Alimento a base de leche, arrozy
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MODO DE PREPARACION

MODO DE PREPARACION PARA 1 PORCION DE ARROZ CON LECHE
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Lavese las manos antes de preparar los alimentos.

La técnica correcta para el lavado de manos: A
Utilice agua potable y jabon.

Enjabonese y frétese las manos vigorosamente durante 20 segundos hasta formar espuma.
Lavese ambos lados de las manos, entre los dedos, alrededor de los pulga&s y bajo las ufias.

Enjuaguese con agua limpia.

Séquese las manos rapidamente con una toalla limpia y seca.

Evitar toser, estornudar o hablar sobre los alimentos
y sobre la mesada en la que esta trabajando.




