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Budin fortificado con Hierro,
Zinc, Vitaminas A, C, B1,
B2, B6, B12, acido

folico y niacina.

Cortar el budin

Servir 1 rebanada {

en 8 REBANADAS por nifo
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Cortar los bordes Una vez separadas Retirar el budin
de unién entre las caras bajar del molde para
las 4 caras por las primero las cortar las

requeaﬁas y luego porciones y servir.

marcas de corte para separarlas. as mas largas.

Lavese las manos antes de preparar los alimentos.
La técnica correcta para el lavado de manos: N
Utilice agua potable y jabon.

Enjabonese y frétese las manos vigorosamente durante 20 segundos hasta formar espuma.
Lavese ambos lados de las manos, entre los dedos, alrededor de los pulga&s y bajo las ufias.

Enjuaguese con agua limpia.

Séquese las manos rapidamente con una toalla limpia y seca.

Evitar toser, estornudar o hablar sobre los alimentos
y sobre la mesada en la que esta trabajando.
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