CEREALES

Alimento texturizado a base
de harina de arroz y harina de
maiz fortificado con vitaminas
A, C, B1, B2, B6, B12, acido
folico, niacina, hierro y zinc.
Libre de gluten - Sin TACC

MODO DE PREPARACION

MODO DE PREPARACION PARA 1 RACION DE CEREALES

@ Sirva 1 taza pequena

al ras por nifo.
CEREALES

40g
(1taza colmada)*

MODO DE PREPARACION PARA 8 RACIONES DE CEREALES

9 0 afaa

Abrir 1 paquete de Cereales para Distribuir a cada nifio 1 taza pequefia (con capacidad
Desayuno ABANDERADO por la parte de 200 cm3) al ras. Si no cuenta con tazas pueden
superior con las manos bien limpias. preparar conos o cucuruchos con papel limpio para
servir los cereales.

Lavese las manos antes de preparar los alimentos.

La técnica correcta para el lavado de manos: N
Utilice agua potable y jabon.

Enjabonese y frétese las manos vigorosamente durante 20 segundos hasta formar espuma.
Lavese ambos lados de las manos, entre los dedos, alrededor de los pulgar@s y bajo las ufias.

Enjuaguese con agua limpia.

Séquese las manos rapidamente con una toalla limpia y seca.

y sobre la mesada en la que esta trabajando.



